
Приложение 1 к приказу  

от 20.08.2025 №ЛХ-13-539/5  

 

Расписание уроков на 1 полугодие 2025-2026 учебного года начальной школы 

МБОУ лицея имени генерал-майора Хисматулина В.И. 

1 классы 
1-3 неделя  

 

 

 

 

 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык  

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык  Литературное 

чтение 

Русский язык Окружающий мир Окружающий мир 

4. Физическая 

культура 

Русский язык   Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5. Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

2. Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык Русский язык Окружающий мир Литературное 

чтение 

Русский язык 

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Русский язык Литературное 

чтение 

2. Математика  Математика  Математика Литературное 

чтение   

Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык   

2. Математика Окружающий мир   Математика  Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык Русский язык Изобразительное 

искусство 

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Изобразительное 

искусство 

Русский язык Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

2. Окружающий мир Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Математика Русский язык 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык Математика Русский язык  Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 



 

 

 

 

 

 

 

 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2. Математика  Русский язык  Изобразительное 

искусство 

Русский язык Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Русский язык  Литературное 

чтение 

Математика Изобразительное 

искусство 

Математика  Математика  

4. Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5. Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Литературное 

чтение 

Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Математика  Физическая 

культура 

Математика Физическая 

культура 

Математика Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Изобразительное 

искусство 

Математика Русский язык  Математика Изобразительное 

искусство 

Изобразительное 

искусство 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий мир  Окружающий 

мир  

Русский язык  Русский язык  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Окружающий 

мир  

Окружающий 

мир  

Русский язык Математика Окружающий мир  Окружающий 

мир  

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Русский язык  Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 



2-4 неделя 

 

 

 

 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2. Литературное чтение Физическая культура Русский язык Музыка  Русский язык  

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык  Литературное чтение Физическая культура Русский язык Труд (технология) 

4. Физическая культура Русский язык   Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

5. Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Математика  Математика  Математика  Математика  Физическая культура 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Труд (технология) Русский язык Литературное чтение Физическая культура Математика 

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение    Музыка  

2. Математика  Математика  Русский язык Математика Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Русский язык Труд (технология) Музыка  Окружающий мир Литературное чтение 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Литературное чтение Русский язык  Физическая культура Математика  Литературное чтение 

2. Русский язык Математика Математика  Русский язык Русский язык    

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Физическая культура Литературное чтение Русский язык Физическая культура Окружающий мир 

 Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка Целевая прогулка 

 1а 1б 1в 1г 1д 

1. Математика Русский язык Математика  Русский язык Русский язык 

2. Окружающий мир Музыка  Труд (технология) 

 

Литературное чтение Математика 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. Музыка  Окружающий мир   Окружающий мир Труд (технология) Физическая культура   

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 



 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

Разговоры о 

важном 

2. Математика  Русский язык  Русский язык Литературное 

чтение 

Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

4. Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Музыка  Окружающий 

мир  

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

5 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык   

 Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка  

Целевая 

прогулка 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Русский язык  Русский язык Физическая 

культура 

Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Труд 

(технология) 

Физкультура Математика Математика Математика Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Окружающий мир  Математика Окружающий 

мир    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Русский язык  Музыка  Русский язык Русский язык Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2. Музыка  Математика  Математика Математика  Музыка  Математика 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Математика Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Музыка  Математика Музыка  

 Целевая прогулка Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

Целевая 

прогулка 

 1е 1ж 1з 1и 1к 1л 

1. Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 

2. Русский язык Русский язык Физическая 

культура  

Русский язык  Русский язык Русский язык 

 Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

Динамическая 

пауза 

3. Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир  

Русский язык  Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир  

Окружающий 

мир 

 Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия Экскурсия 



2 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Понедельник 

1 
Русский язык Русский язык Музыка Русский язык 

Труд 

(технология) 

2 
Математика 

Труд 

(технология) 
Математика Математика 

Иностранный 

язык 

3 Труд 

(технология) 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

4 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

Вторник 

1 Иностранный 

язык 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  

Окружающий 

мир 

2 
Русский язык Математика 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык 

3 Музыка Русский язык Математика Математика Математика 

4 
Математика 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Окружающий 

мир 
Музыка 

5 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Среда 

1 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

2 
Русский язык Математика 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 
Математика  

3 
Математика  

Иностранный 

язык 
Математика 

Физическая 

культура 
Русский язык 

4 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

Иностранный 

язык 

5 Окружающий 

мир 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Четверг 

1 Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

2 
Русский язык Русский язык 

Труд 

(технология) 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

3 
Математика 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 
Математика Математика 

4 Физическая 

культура 
Математика Математика Русский язык Русский язык 

 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Пятница 

1 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 
Русский язык 

2 Иностранный 

язык 
Русский язык Русский язык 

Физическая 

культура 
Математика 

3 Окружающий 

мир 

Изобразительное 

искусство 

Иностранный 

язык 
Русский язык 

Физическая 

культура 

4 Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2Е 2Ж 2З 2И 

Понедельник  

1 Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык 

Труд 

(технология) 

2 
Математика Математика Математика 

Иностранный 

язык 

3 
Русский язык Музыка 

Литературное 

чтение 
Математика 

4 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

Вторник  

1 Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

2 Труд 

(технология) 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 
Математика 

3 
Математика Математика   Математика 

Окружающий 

мир 

4 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Физическая 

культура 

5 Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Окружающий 

мир  

Литературное 

чтение 

Среда 

1 
Математика   Русский язык  

Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

2 Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир  
Русский язык 

Физическая 

культура 

3 Физическая 

культура  
Математика Математика Математика 

4 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 
Русский язык 

5 Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение   

Четверг  

1 Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 
Музыка Русский язык 

2 
Русский язык Математика Русский язык 

Изобразительное 

искусство 

3 Математика  Русский язык Математика Математика 

4 Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Музыка 

5 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Пятница 

1 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

Физическая 

культура 

2 Иностранный 

язык 
Русский язык 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

3 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 
Русский язык 

4 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 



3 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3А 3Б 3В 3Г 3Д 

Понедельник 

1 
Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

Физическая 

культура 

2 
Математика Математика 

Физическая 

культура 
Математика Математика  

3 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

4 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

Вторник 

1 
Русский язык Математика   

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 

2 
Математика 

Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 
Математика Математика 

3 Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 
Математика Русский язык Русский язык 

4 Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Среда 

1 
Русский язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

2 
Математика Русский язык 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык 

3 Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 
Русский язык Математика 

4 Физическая 

культура 
Математика Математика 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

5 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Четверг 

1 
Музыка 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

2 
Математика 

Иностранный 

язык 
Русский язык Музыка Математика   

3 
Русский язык Математика Математика 

Иностранный 

язык 
Музыка   

4 Литературное 

чтение  
Музыка 

Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

 Иностранный 

язык 
Русский язык Музыка   

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Пятница 

1 Труд 

(технология)  

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение 

2 
Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 
Русский язык 

3 Окружающий 

мир 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык  

Физическая 

культура 

4 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 



 

 

 

 3Е 3Ж 3З 3И 3К 3Л 

Понедельник  

1 
Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык 

2 
Математика Математика Математика 

Иностранный 

язык 
Математика  Математика  

3 Труд 

(технология) 

Иностранный 

язык 
Русский язык Математика 

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

4 Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 

Труд 

(технология) 
Русский язык Музыка   

Изобразительное 

искусство 

Вторник  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Русский язык  Русский язык Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык 

3 Физическая 

культура 
Математика    Математика Математика Математика 

Физическая 

культура 

4 
Математика 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 
Математика 

5 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
Музыка   

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

Среда  

1 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 
Математика  Русский язык 

Иностранный 

язык  
Математика 

Русский язык 

3 
Математика 

Физическая 

культура 
Математика Математика 

Иностранный 

язык 

Математика 

4 Литературное 

чтение 
Русский язык 

Иностранный 

язык 
Русский язык 

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

5 Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

Музыка 

Четверг  

1 
Русский язык 

Изобразительное 

искусство 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Физическая 

культура 

2 Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Физическая 

культура 
Математика 

3 
Математика Математика 

Физическая 

культура 
Математика Математика    Русский язык 

4 
Музыка 

Литературное 

чтение 
Математика 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 
Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

Труд 

(технология) 

Пятница  

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

2 
Русский язык Русский язык 

Литературное 

чтение 
Музыка  Русский язык 

Физическая 

культура 

3 Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык  

Труд 

(технология) 

Иностранный 

язык 

4 Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Иностранный 

язык 

Окружающий 

мир 



4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Понедельник 

1 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

2 
Математика Математика Математика Математика 

Физическая 

культура 

3 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 
Русский язык Математика 

4 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Изобразительное 

искусство 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Вторник 

1 Физическая 

культура 
Математика  

Иностранный 

язык 

Труд 

(технология)  
Русский язык 

2 
Математика Русский язык Математика 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 

3 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 
Математика Математика   

4 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

5 Иностранный 

язык 
Музыка Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Среда 

1 Труд 

(технология)  

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 
Математика Математика  Русский язык 

Физическая 

культура 
Математика 

3 
Русский язык Русский язык 

Труд 

(технология) 
Математика 

Изобразительное 

искусство 

4 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 
Математика Русский язык Русский язык 

5 Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Четверг 

1 Физическая 

культура 

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

2 
Математика Русский язык 

Иностранный 

язык 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Труд 

(технология) 

3 
Русский язык 

Иностранный 

язык 
Математика Математика Математика 

4 Иностранный 

язык 
Математика 

Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык 

 Литературное 

чтение 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Пятница 

1 Изобразительное 

искусство 
Русский язык Русский язык 

Физическая 

культура 
Музыка 

2 
Русский язык  

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 
Музыка    

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

3 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство    
Русский язык Русский язык 

4 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4Е 4Ж 4З 4И 4К 

Понедельник 

1 Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура 

2 
Математика Музыка 

Физическая 

культура 
Математика Математика 

3 
Русский язык Математика Математика Русский язык 

Иностранный 

язык 

4 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 
Русский язык 

Вторник 

1 
Математика Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Изобразительное 

искусство 

Иностранный 

язык 
Математика Русский язык Музыка 

3 Иностранный 

язык 
Математика Русский язык Математика Математика   

4 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

5 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Окружающий 

мир 

Среда 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

2 Труд 

(технология)   

Физическая 

культура 
Русский язык Математика Русский язык 

3 
Математика Математика   Математика Русский язык 

Физическая 

культура 

4 
Русский язык Русский язык 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Математика 

5 Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Четверг 

1 Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение  

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

2 Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 
Русский язык Математика Математика 

3 Иностранный 

язык 
Математика 

Труд 

(технология) 

Физическая 

культура 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4 
Математика 

Труд 

(технология) 
Математика Русский язык Русский язык 

5 
Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 
Музыка     

Труд 

(технология) 

Пятница 

1 
Музыка Русский язык 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 
Русский язык 

2 
Русский язык  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Изобразительное 

искусство    
Русский язык 

Изобразительное 

искусство 

3 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Музыка 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 



 

 

 

 

 4Л 4М 4Н 4О 4П 4Р 4С 

Понедельник 

1 Русский язык Математика Русский язык Русский язык Математика Музыка Русский язык 

2 Физическая 

культура 
Музыка Математика Математика Русский язык Русский язык Математика 

3 
Математика Русский язык 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 
Математика 

Литературное 

чтение 

4 Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство    

Изобразительн

ое искусство 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Вторник 

1 Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 

Музыка 

2 
Математика Русский язык 

Окружающий 

мир  

Физическая 

культура 
Математика    

Математика    
Русский язык  

3 
Русский язык Математика 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Физическая 

культура  

Изобразительн

ое искусство 
Математика 

4 Изобразительное 

искусство 

Окружающий 

мир 
Математика Математика 

Иностранный 

язык 

Русский язык Физическая 

культура 

5 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

Среда 

1 Литературное 

чтение 
Русский язык 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 
Русский язык 

2 
Русский язык 

Труд 

(технология) 
Русский язык  Русский язык Русский язык  Русский язык Математика 

3 
Математика 

Иностранный 

язык  
Математика Математика Математика Математика 

Изобразительн

ое искусство 

4 Окружающий 

мир 
Математика   

Физическая 

культура 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология) 

Окружающий 

мир 

5 Труд 

(технология)   

Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Труд 

(технология) 

Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Четверг 

1 Физическая 

культура 
Математика 

Литературное 

чтение  
Русский язык Русский язык 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 

2 
Математика Русский язык Математика Математика Музыка  

Физическая 

культура 

Иностранный 

язык 

3 
Русский язык 

Физическая 

культура 

Труд 

(технология)  

Физическая 

культура  

Иностранный 

язык 

Математика 
Математика 

4 Литературное 

чтение 

Окружающий 

мир 
Русский язык 

Иностранный 

язык 
Математика 

Русский язык Русский язык 

5 Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 
Музыка 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Труд 

(технология) 

Пятница 

1 
Русский язык 

Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение 
Русский язык Русский язык Русский язык 

Русский язык 

2 

Музыка 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

Русский язык 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Физическая 

культура 

3 
Окружающий 

мир 
Русский язык 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Труд 

(технология) 

Окружающий 

мир 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

4 
Литературное 

чтение 

Изобразительное 

искусство 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Музыка      
Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 


